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Topic
01 「どうしてこうなっちゃったの？！」

気付いた時には遅かった…

Topic
02 ＫＯＹＯプラスのゴミ出しサポート

ゴミ屋敷化させない！

生活している中で必ず出てくる
もの、それは…「ゴミ」
毎日の衣食住と切り離すことが
できないものです。
ご高齢になるにつれて、身体機
能・認知機能の低下により、「ゴ
ミ捨て場まで重たいゴミを持っ
ていくことができない」「曜日感
覚がなくなってきて決まった曜
日にゴミを出すことができない」
という問題に直面します。

“出せなかったゴミ”はどうなる
のか…
自宅に溜まり、最終的にゴミ屋
敷になってしまうのです。

現代の核家族化により家族と離れ
て暮らす方。町内会に入らず地域
との繋がりが希薄な方。そういっ
た高齢者は少なくありません。
気付いた時には「どうしてこうな
っちゃったの？！」という状況が
多くあります。

「ゴミ屋敷化」を防ぐため、日々のゴミ出しで自宅にゴミを溜め込まな
いようにすること。それが重要です。しかし、ご高齢の方にとってゴミ
出し自体がとても大変なこと。
そういった負担を軽減するため、ＫＯＹＯプラスではゴミ出しサポート
を行っています。ご自宅から地域のゴミ捨て場までスタッフがゴミを出
しに行きます。分別や簡単なお掃除のお手伝いも行うと同時に高齢者の
生活の見守りにも役立つサービスです。

Vol. 1 高齢者のご自宅で起こる「ゴミ屋敷化」

before after
←施設転居に伴い自宅の不用品
を回収した現場です。
足の踏み場がなく、積み上げら
れたゴミ。
１ＤＫのアパートの一室から
２ｔトラック２台分の不用品、
ゴミが出ました。
立ち会われたご親戚の方も「こ
んなにたくさんゴミがあった
ん？！」「どうやって生活しよっ
たんかね」と驚かれていまし
た。
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